
Asociación Navarra de defensa de la vida
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UN NUEVO CURSO PARA CELEBRAR LA VIDA
A C T U A L I D A D

Somos una pareja de jóvenes colombianos que decidimos salir en el año 2021 de
nuestro país en busca de nuevas oportunidades.

Ante las dificultades económicas, decidimos migrar a España y elegimos la
ciudad de Pamplona porque unos amigos nos informaron sobre la calidad y la
gratuidad de la sanidad en esta comunidad autónoma.
Recurrimos a los Servicios Sociales del Ayuntamiento, quienes nos derivaron a
ANDEVI. La Asociación, una vez que conoció nuestra historia, decidió ayudarnos
con enseres necesarios para el cuidado, alimentación y crianza de nuestro bebé
que está a punto de nacer.

En marzo de este año nos enteramos que íbamos a ser padres. Esta noticia nos
cambió la vida. Nos dio mucha alegría pero también se nos crearon muchas
incertidumbres debido a que estábamos en un país europeo, lejos de nuestra
casa y de nuestras respectivas familias.

Relatamos nuestra historia con el fin de hacerles saber a todos los socios que
colaboran con Andevi, que hay personas como nosotros que necesitamos ayuda
urgente y que fue muy valioso para nosotros, encontrar una entidad como
ANDEVI.
Sólo tenemos palabras de agradecimiento y esperamos que puedan seguir
contribuyendo y ayudando a personas que realmente lo necesitan, como es
nuestro caso.

ANGIE Y CAMILO NOS RELATAN SU “AVENTURA” 
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 40 DÍAS POR LA VIDA 
La organización provida celebró el 16 Y 17 de
septiembre, en Madrid, su Congreso Nacional. En él
se ha destacado la importancia de combatir el mal
desde la oración, la perseverancia y la formación. 

/ C a r m e n  B a l e z t e n a

Nayeli Rodríguez, responsable en España de la
campaña 40 Días por la Vida, destacó que  el evento
ha servido «para reforzar lazos entre los distintos
equipos, rezar juntos, compartir ideas y preparar la
campaña de otoño que empezamos el 27 de
septiembre».

Fátima Pardinas, coordinadora de 40 días por la vida Pamplona y miembro de Andevi, hizo un
repaso de cómo se efectúan las campañas en la comunidad foral. Destacó que la clave en
esta campaña ha sido el tener a un gran equipo participando día a día y el apoyo del
arzobispo y de la delegación de familia de Navarra. Afirmó que ha sido un regalo y que el
Señor les ha fortalecido en su llamada a la defensa de la vida. 

LIBRO

De un tiempo a esta parte, ¿damos muchas vueltas a cómo deberíamos
expresar una idea, manifestar una opinión o defender un punto de
vista? ¿Nos recordamos que debemos ser extremadamente delicados
para no incurrir en algún posible agravio hacia algo o hacia alguien? 

Tomislav Čunović, representante del equipo
internacional de 40 Días por la Vida, recalcó «el valor
fundamental de España en la lucha contra el aborto»,Congreso de 40 Días por la Vida - Foto de grupo

LORENZO BERMEJO MUÑOZ/18 SEPTIEMBRE, 2023/ACEPRENSA (EXTRACTO)

Isabel Vaughan, responsable de 40 Días por la Vida en Reino Unido, que fue detenida por rezar
en silencio delante de un centro de abortos, dio testimonio «sobre la importancia de la
perseverancia. Ella lleva más de 20 años rezando y después de 14 años pudo ver cerrar su
abortorio, uno de los más grandes del país».

También se pudieron escuchar entre otras, intervenciones como la de una madre salvada del
aborto, o la de José Ignacio Munilla, obispo de Orihuela-Alicante, «que ofreció algunas claves
para ser testigos de Cristo en nuestro ámbito».

CULTURA DE LA CANCELACIÓN

Si estas preguntas nos parecen oportunas, es porque sentimos que
expresarnos ya no es un ejercicio de libertad, sino un riesgo. Pero un
riesgo “asimétrico”, porque solo es perceptible por aquellos que
discrepan de un determinado modo de pensar elevado a la categoría
de “lo correcto”. 
En ello consiste lo que se ha dado en llamar “cultura de la
cancelación”, una expresión que, a juicio de Fernando Bonete,
constituye un oxímoron. En efecto, la cultura es “diálogo, intercambio y
encuentro”; la cancelación, “anular, abolir, borrar”.
Este es el contexto en el que la reflexión que propone el autor de este ensayo, amante y gran
divulgador de la cultura y de los libros, se convierte en oportuna y necesaria. Acomete la tarea
de compartir con el lector cómo surge y cómo se impone esta cultura de la cancelación, para,
desde ahí, plantarle cara y darle respuesta. 
A pesar de la presencia e influencia de esta amenaza, para Bonete hay solución. Ésta pasa por
contar con personas comprometidas que, partiendo del respeto a los demás, y sin incurrir en el
buenismo o en la pereza intelectual, se apoyen en dos recursos imprescindibles, como son la
palabra, por ser la “fuente del pensamiento”, y la ciencia, en cuanto antídoto de la ideología.
En definitiva, la propuesta que nos plantea podría resumirse en escuchar, pensar y proponer.
Sin duda, hay que ponerse a ello, porque lo que está en juego es la verdad, la libertad y la
convivencia.
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Desde hace más de 40 años, Andevi desarrolla su labor con mujeres embarazadas o con hijos
menores a cargo, en riesgo de  exclusión social.

Pilar Moreno.
Coordinadora de
la Atención a la

mujer y Teléfono
de la Vida

A C T U A L I D A D
¿QUÉ HACEMOS EN ANDEVI?

Sofía y Alejandro preparando los boletines de Andevi

P i l a r  M o r e n o

Asistencia personalizada a la mujer sola embarazada o con hijos menores a su cargo, en
situación de marginación, pobreza y/o desigualdad.

Mujeres que se plantean dudas sobre si seguir o no con la gestación de su bebé por diversas
causas (afectivas, económicas, sociales, etc.) encuentran en Andevi la posibilidad de una
alternativa al aborto.

Pedro Errasti.
Coordinador de
las actividades
de Formación 

Carmen Gómez-
Lavín.

Coordinadora de
relaciones con la

FEAPV 

Ramón Díaz.
Coordinador de

“Andevi
Mayores”

Javier Baleztena.
Coordinador  con

Asociaciones
Provida Navarras

Geni Álvarez.
Coordinadora de  
comunicación en

la Red

Blanca Jiménez.
Coordinadora de  

Jóvenes
Ríoarriba

Marina Carbajal.
Apoyo Atención a

la mujer

Maricarmen
Iriarte. Apoyo
Atención a la

mujer

Josefina Eugui.
Coordinadora de

Formación y
Recursos

C E N T R O  D E  A Y U D A  A  L A  M U J E R / T E L É F O N O  D E  L A  V I D A

A N D E V I  M A Y O R E S

A N D E V I  J Ó V E N E S

Acompañamiento y apoyo a personas mayores, enfermas o en situación física deficiente, en
el lugar donde residen.

Formación para la convivencia, la no discriminación, el intercambio cultural y la adopción de
hábitos de vida saludable como alternativa ante conductas de riesgo. Difusión de la Cultura
de la Vida en el ámbito juvenil.
C O L A B O R A D O R E S  Y  V O L U N T A R I O S

Son bienvenidos todos los voluntarios,
socios y no socios, que quieran colaborar
con tiempos de dedicación y/o aportación
económica, pequeña o grande.

Son más de 60 los voluntarios que con
una formación continuada, están
atendiendo todas las actividades y
prestaciones.



¿Quieres hacer
una donación?

¡Ahora puedes hacerlo de forma
sencilla a través de bizum! 

o  en  w w w.andevi.org

Nuestro código para hacer
donaciones es: 

01245

Gabinete médico
de ANDEVI

Obstetricia y Ginecología,
Ecografía , Medicina interna,

Psiquiatría y Psicología  

Sancho el Fuerte 77, portal izquierdo
Piso 2ºD - Llamar 19 + campanilla

Teléfono: 948 27 76 34
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C U I D A D O S  P A L I A T I V O S

¿Embarazo inesperado?¿Embarazo inesperado?
tranquila, no estás solatranquila, no estás sola  

  948 24 50 35948 24 50 35

"Comprender cómo te sientes es el
primer paso para saber qué necesitas"

"una guía para entablar una conversación
íntima y sincera sobre temas delicados que
se dan en las etapas finales de la vida"

El especialista en paliativos Jacinto Bátiz ha publicado su libro
"¡Cuidadme así! Decálogo para morir bien".

Se trata de una guía que, en sus propias
palabras, nace para paliar "las dificultades
que tenemos los profesionales sanitarios
para conocer los deseos y los valores del
enfermo cuando se enfrente al final de sus
días".

La buena muerte, algo legítimo que los médicos deben ofrecer

El “Decálogo para morir bien" está disponible de manera gratuita para
su descarga en formato digital (“pdf”) en el portal web del hospital
santurzano, dentro del menú Publicaciones.

"Una actitud empática por parte del profesional
sanitario nos llevará a comprender en qué
podemos ayudar al paciente terminal con nuestra
ciencia y nuestro acercamiento humano”.

Jacinto Bátiz

"Desear tener una buena muerte y querer morir bien es una legítima
aspiración. Los profesionales sanitarios están "obligados" a responder
esta demanda y ayudar a que mueran sin sufrimiento”.

"Que los enfermos puedan manifestar cómo
desean que les cuiden cuando llegue el
momento de enfrentarse a su final".

“La medicina paliativa es la medicina del
acompañamiento a través de la compasión para
acoger al enfermo que sufre y hacernos cargo del
alivio de su sufrimiento".

"Los paliativos harían innecesaria la eutanasia"
Algo para lo que están diseñados específicamente los cuidados
paliativos, con el objetivo de "ayudar a humanizar el proceso de morir,
a cuidar la vida que le queda al paciente aliviando su sufrimiento
mientras llega la muerte a su tiempo".


